INFORMATION OM BENZODIAZEPINER - ET PSYKOFARMAKA

Mere viden

ABSTINENSSYMPTOMER :

Angst / panik / fobier

Uro

Sevnproblemer .

Hukommelses — og koncentrationsbesver I f t

Muskelkramper / muskelsmerter “ 0 r m a I 0 “ 0 m

Lys —lyd - og feleforstyrrelser ° °

Hovedpine b d p

Influenzalignende symptomer e “ Zo I aze I n e r
Depression

Uvirkelighedsoplevelse

Tics

Svedeture

Tagesyn

Rastlashed HISTORISK:

Koordinationsbesvear / rysten

Smagsforandringer ( metalsmag ) Man har kendt til og ordineret benzodiazepiner siden 60’erne.
Kvalme Mother’s Little Helper — valium ( diazepam ) blev en stor succes i
Appetitloshed 1963. Efterfolgende kom Mogadon i 1965 og Rohypnol i 1975.
Diarre og / eller forstoppelse Medicinen blev brugt mod angsttilstande. I 80’erne far man for

Hallucinationer alvor gjnene op for bivirkningerne ved leengerevarende brug af
Brystsmerter benzodiazepiner. Trods dette er *80’erne og 90° de Artier, hvor der
Mavesmerter

ordineres / selges mest fordi man mente, at benzodiazepinerne var
mindre giftig for kroppen end de tidligere anvendte barbiturater. Pa
nuverende tidspunkt ser det ud til, at benzodiazepinerordinationer
er dalende, dette selvfolgelig fordi der er fokus pa ordinationerne,
da det er sterkt afhengighedsskabende og fordi der er kommet et
nyt middel, antidepressiv medicin, pa markedet.

Paranoide vrangforestillinger

Det er muligt at komme ud af benzodiazepinforbruget / misbruget.
Tal med din behandler om dette!!!
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Mere viden

SUNDHEDSSTYRELSEN:

Sundhedsstyrelsen anbefaler korte behandlingsforleb, altsa under 4
uger og 1 forbindelse med sevnleshed max 1-2 uger. Dette fordi
benzodiazepiner er staerkt athengighedsskabende og
toleransudviklende ( der skal mere af stoffet til for at opnd samme
virkning).

ANVENDELSESOMRADER:

Kramper

Operationer

Abstinenssymptomer efter alkoholopher
Sevnleshed

Angst / uro

Akutte krisesituationer
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BIVIRKNINGER:

De hyppigste bivirkninger er :

Toleransudvikling - stadig sterre doser for at opnd samme virkning.
Fysisk athengighed

Psykisk afth@ngighed

Symptomatisk behandling — symptomerne forsvinder, men det gor
arsagen ikke

Rebound fenomen — det forsterker de symptomer, fx angsten, som
de oprindelig blev ordineret for at dulme.

Svimmelhed

Dgosighed

Hang over ( "tommermand” )

Forstyrrelse 1 evnen til at opfatte ting

Pévirker korttidshukommelsen

Folelse af forvirring

Sveekket muskelkontrol

Irritabilitet

Aggressivitet

Opkvikning

Man ved, at leengere tids behandling/ forbrug af benzodiazepiner
kan gore den afthangige trist og slov.

Man ved ogs4, at selv kort tids brug af benzodiazepiner kan gere en
afhangig fysisk og psykisk.
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