Overvejelses skemae

Kryds af for det der passer bedst til din
vurdering.

Uenig | Usik-
ker

Enig

Jeg bruger passende.

2 | Jeg prover at bruge mindre end for.

3 | Jeg kanli’ det, men nogle gange bliver det
for meget.

4 | Af og til teenker jeg pa, at jeg burde skare
ned for forbruget.

5 | Det er spild af tid at teenke over mit
forbrug.

6 | Pa det seneste har jeg skéret ned pa mit
forbrug.

7 Hvem som helst kan snakke om, at de
onsker at gare noget ved deres forbrug,
men jeg gor noget ved det.

8 | Jeger naet til et punkt, hvor jeg burde
teenke pé at bruge mindre.

9 | Afogtil er mit forbrug et problem.

10 | Det er ikke nadvendigt for mig at @&ndre
mit forbrug.

11 | Jeg aendrer faktisk pa mit forbrug.

12 | For mig vil der ikke veere noget at hente i

at mindske mit forbrug.

RENIETY  Uenig = 1 point.

Forovervejelse:

Usikker = 2 point.

Enig = 3 point.

Spergsmal 1 .... Point. Spegrgsmal 3 .... Point. Spegrgsmal 2 .... Point.
Spergsmal 5 .... Point. Spgrgsmal 4 .... Point. Spergsmaél 6 .... Point.
Spergsmal 10 .. Point. Spergsmal 8 .... Point. Spergsmal 7 .... Point.
Spergsmal 12 .. Point. Spergsmadl 9 .... Point. Spergsmal 11 ... Point.

Lalt. ... Point. Ialt.... Point. Ialt.... Point.

Hvilken fase far flest point?

Passer det med din egen vurdering?

H

Er il fardig.cooooo.ved?

”Hvis du er kronisk pavirket af hyppig cannabis
Rygning, udnytter du ikke dine evner og ved derfor
tkke, hvad du egentlig kan prastere”

7 gode grunde hvorfor hash ikke skal vaere et
modefszenomen!

o Det tager op til 6 dage for 1 gram hash at blive til ¥2 gram.

e Cannabis produkter indeholder op til 420 kemiske stoffer, hvor
80 af dem pavirker psyken.

e THC (det som giver rusen) ophober sig i kroppens fedtvaev og
er forst ude af kroppen mere end 6 uger efter et rygestop.

e Cannabis pévirkethed er en forandring af ens personlighed.

e Cannabis pévirker bl.a. korttidshukommelsen, situations-
fornemmelsen og indlering.

e En joint har samme mangde affaldsstoffer som 15 cigaretter.

e Cannabis rygning forer til oget ligegyldighed og manglende
ansvar



Behandlingsforlgb|

Typisk 5 maneder

— Planlzegning af rygestop/afvaenning, samt
videreforlgb.

— Afveenning (Hyppige samtaler, akupunktur).

— Efterbehandling — Hvad skal man bruge
stoffriheden til?

(Udarbejdelse af handleplan, stotte til at fa hverdagen til at
fungere, tilbagefalds forebyggelseskursus og klarleegning af
fremtidige onsker og behov).

Afgiftningssymtome

- Kvalme, ondt i maven, ondt i musklerne, snue,
hovedpine/tandpine, foraget folsomhed, kold og varm sved.

- Sovnforstyrrelse, foraget drommeaktivitet,
ulyst, ude af stand til at distancere sig fra problemer,
ensomhed og isolation, kold og varm sved.

- Aftager afgiftning.
3%} Veer opmaerksom pa depressioner.

Start og varighed af symptomerne kan variere, men i de fleste
tilfzelde er man symptomfri efter 4 - 6 uger.

Illustration af behandlingsmodellen
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o 1 2 3 4 5

Dag 1-11, Medicinsk fokus.
Dag 11-21, Psykologisk fokus.

Dag 21 >, Social fokus.
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